
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - LA ROCHEFOUCAULT
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Lundi 25 Mars - Déjeuner

Betteraves au maïs vinaigrette X X

Salade de haricots verts X X

Curry de poulet et carottes

Kefta d'agneau sauce Yaourt X X X

Légumes couscous X X

Penne X

Emmental X

Yaourt arômatisé X

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Chicken wings tex mex sauce bbq X X X X X X X

Nuggets de ble** X

Julienne de légumes X

Pommes de terre campagnardes

Brie X

Petits suisses X

Beignet framboise X X X X X

Compote de fruits sans sucre

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Escalope de poulet sauce Normande X X

Lasagnes à la bolognaise à couper en 8 X X X X X

Macaroni (pates) au champignons X X

Salade verte + dosette X X

Brie X

Fromage fondu X

Compote de fruits sans sucre

Riz au lait nappé caramel X
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