Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Céleri rémoulade

Saucisson a l'ail fumé

Sauté de porc e
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sauce forestiere =

Semoule berbére

Flageolets en persillade

Fraidou

Mousse chocolat au lait

Compote de pommes
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MARDI | pqoc

Betterave a la vinaigrette

Salade verte au mais

Torsade et émincé @
de volaille sauce normande

Gratin aux épinards

Torsade

Petit moulé

Madeleine

Compote pommes bananes
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe

JEUDI | pya.

Salade de haricots
rouges et blancs

Surimi en salade

Nuggets de volaille

Gratin de 1égumes

Julienne légumes, emmental, Sauce béchamel

Potatoes

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Muffin tulipe choco pépites
chocolat

Compote pommes abricots

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI | a3,

Bol de riz Bio
Plat BIO

Fondu Président

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Banane Bio
Plat BIO
Kiwi Bio
Plat BIO

Pomme golden Bio
Plat BIO

LA ROCHEFOUCAULD MATER/PRIM

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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