ﬁﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER..

Lundi
01/06/2026

Mardi Mercredi
02/06/2026 03/06/2026

P ¢

Jeudi
04/06/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
_odllkMlent produits de qualité et nouveautes !

Vendredi
05/06/2026

ENTRETES

Melon vert
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes Fi rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Salade a la grecque (tomate, concombre, fromage de Radis roses
brebis, olive) Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Lait

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Paélla au poulet ©
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Paella marine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Céleri a la provengale (tomate mayonnaise, ail,

basilic)
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Roti de boeuf au jus Escalope de dinde sauce vallée d'auge
Gluten Gluten, Lait

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte aux légumes méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Piperade de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jardiniere de légumes Epinards en branche béchamel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait
Pommes de terre vapeur Torsades
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Emmental £
Lait

yaourt nature i
Lait

Fromage frais Cantafrais Tomme blanche

Lait Lait
Tomme grise yaourt nature i
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc de campagne aux myrtilles
Lait

Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

Beignets de calamars sauce tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Sauté de porc © Estérel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Boulettes au boeuf ¢ sauce a la Provencale

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Marée fraiche
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Haricots beurre persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Courgettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Mimolette
Lait

Fromage Petit moule
Lait

yaourt nature i
Lait

Barre bretonne Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait
Corbeille de fruits Mille-feuille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Pain Pain
Gluten Gluten

Brownies pois chiches et cacao
Oeufs, Fruits a coque, Soja

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

Smoothie a la péche
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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