
Maternelle La rochefoucauld - DÉJEUNER

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrettes bar moutarde et à la tomate 
Moutarde, Sulfites 

Aiguillette de poulet sauce forestiere 
Gluten, Lait 

Fricassée colin d'Alaska 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Nuggets de blé 
Gluten 

Marée fraiche 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni 
Gluten 

Côtes de blette meunière 
Gluten 

Chou-fleur béchamel 
Gluten, Lait 

Riz  pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de millet, orge et sarrasin 
Gluten 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage Petit moule 
Lait 

Emmental 
Lait 

Compote tous fruits allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Donuts sucré 
Gluten, Lait 

Tartelette Pasteis de nata 
Oeufs, Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
05/10/2026 

Mardi 
06/10/2026 

Jeudi 
08/10/2026 

Vendredi 
09/10/2026 


	 Maternelle La rochefoucauld  05/10/2026 rue cler septembre oct 2026 

